SEMINAIRES DE
QI GONG POUR LA SANTE

ety
»

Pour répondre aux besoins de nos nombreux éleves et avec 1'accord de I'IlFHG (International Federation of Health
Qigong), I’Institut du Quimetao organise spécialement un séminaire en Qi Gong pour la Santé ainsi qu'un passage du
Grade. C'est une occasion rare, alors saisissez-1a et ne la manquez pas !

Ce séminaire fournira une é¢tude des méthodes de Qi Gong pour la Santé, y compris les techniques de base, les
enchainements, ainsi qu'une explication détaillée des points difficiles et essentiels du Qi Gong pour la Santé, a assurer
par le Docteur JTAN, 8eme Dan en Wu Shu, diplomé de 1’Université de Médecine Traditionnelle Chinoise de
Guangzhou, fondateur du Qi Gong Quimétao, créateur du « Dao de I’Harmonie », Professeur des hopitaux en Chine.

De plus, nous organiserons également un passage du Grade pour vous donner des objectifs et une direction précise
dans votre pratique du Qi Gong. En réussissant cet examen, vous aurez l'opportunité d'obtenir un certificat de
qualification délivré par 'lFHQ, ajoutant ainsi de la valeur a votre pratique du Qi Gong.

Ce séminaire et ce passage du grade sont une excellente occasion pour vous d'améliorer votre niveau de pratique du
Qi Gong et de démontrer votre compétence. Travaillons ensemble pour atteindre de nouveaux sommets dans la
pratique du Qi Gong !

Contenus du séminaire

1. La théorie de Qi Gong pour la Santé

2. Qi Gong pour la Santé :
Da Wu (La Grande Danse).

3. Application de Dao de I’Harmonie dans la pratique de Qi Gong pour la Santé.
4. Passage de grade (du 1° Pré-Duan au 3™ Duan).

Dates & lieux
Les 14, 15, 16 mars 2025

Vendredi et Samedi : apprendre des techniques

Dimanche matin : Révision des Techniques de Qigong pour la Santé ;
Dimanche aprés-midi : Passage de Grade du Pré-duan au 3° Daun.

Lieu : Institut du Quimetao 57, avenue du Mains, 75014 Paris.



Controle et Certificat de Grade

Les séminaires sont destinés aux pratiquants débutants ou avancés avec I’apprentissage et le perfectionnement sur la
forme de Qi Gong pour la Santé : Da Wu (La Grande Danse).

Pendant le séminaire, possibilité de se présenter au passage de grade devant les experts de Qi Gong pour la Santé. En
méme temps, I’examen sera filmé pour validation par la Fédération Internationale de Qi Gong pour la Santé. Ceux qui
auront réussi I’examen obtiendront un certificat du 1° Pré-Duan au 3° Duan délivré par la Fédération Internationale de
Qi Gong pour la Santé.

Le passage de Grade n’accepte que les formes officielles de Qi Gong pour la Santé.

Ceux qui postulent pour la premicre fois ne peuvent postuler que pour le 1° Pré-Duan. Aprés avoir obtenu le 1° Pré-
Duan, il faut attendre un délai de trois mois pour le Pré-Duan supérieur.

A partir du 3% Pré-Duan, il faut attendre un délai de six mois pour le 1° Duan. Ensuite il faut attendre un délai d’un an
pour le Duan supérieur.

Tarif et inscription

550 €/ Séminaire (frais du Passage de Grade offerts), plus les frais de Duan.

Passage de Grade uniquement le 16 mars 2025 (du 1° Pré-Duan au 3™ Duan) : 200 €, plus les frais de
Duan.

Frais de Duan : dépend du niveau de Duan (veuillez nous consulter).
Adresser le bulletin d'inscription, accompagné d'un chéque de 100 € d’acompte libellé a I'ordre du Dao et Harmonie.

Pour les personnes qui souhaitent se présenter au passage de grade, deux photos d’identité et le certificat du grade
précédent (s’il y en a un) seront demandés.

Envoyer les documents demandés avec les chéques au plus tard 10 jours avant le passage du grade, au Quimetao, 57,
avenue du Maine, 75014 Paris. Passé cette date, I’inscription pour le passage du grade ne pourra pas étre garantie.

Lieux

Institut du Quimetao
57, avenue du Maine, 75014 Paris

Contacts

Quimetao International Association :
M. JIAN Liujun

Tél : 01 43 20 70 66
E-mail : quimetao@gmail.com

Annexe 1. Bulletin d’inscription pour le séminaire

Annexe 2. Formulaire de demande de passage de grade




Annexe 1

Bulletin d’inscription pour les séminaires

(a retourner au QUIMETAO 57, avenue du Maine 75014 Paris)

NOM & o Prénom @ ...
Datede naissance : ............cccoeeviiininnne. Lieude naissance :..........cocoiiiiiiiiiiiiiiiee
Nationalité @ ..., Profession @ ...
AN S & .t
Codepostal @ ....cocoiviiiiii Vil & e
Tel o Portable ...
E-Maiil (€N MaJUSCUIR) & ..o
ECOIE (@SSOCIAtION) & ...

Je m’inscris aux séminaires du Qi Gong pour la santé : 1°" séminaire et / ou 2°™ séminaire

avec le passage de grade : Oui ...... Non .....

Je joins un chéque de 100 € d'acompte (non remboursable), a I'ordre du Q. I. A.

Date : Signature :
(Précédée de « Lu et approuvé »)



Formulaire de demande de Passage de Grades

B ESINITIMNIARZFLR BRI (1 Pré Duan - 3 EX)

Formulaire de demande de passage de grades (1¢" Pré-Duan - 3 Duan)

%5 ( Numéro ) :

42 Nom et prénom M5l Sexe
HAEFH EfE Y=
Date de naissance (vyyy/mm/dd) Nationalité Ph
oto
SRR ARl
Education Profession
HIFIR FrigttE
Temps de pratique (années) Association/club
FBIE/MER - ;
Tel./Fax. FEFHRFE E-mail
BRZBHE Adresse
VN7

(&, A5, EFF)

(Expérience, exploits,
ouvrages. etc)

FRIBERL
Duan demandée

BRI IRERRT A
Le Duan actuel
et Date du diplome

Duan:
Date: yyyy /mm/ dd)

ERIRIDE /
Feaitior | D% Forme 2 :
Formes gexamen Ifi% Forme 3 :

Dégrée d’examen

Ih% Forme 1 :

HHER
Commentaires
d'approbation

( 2 tampon )

Gl

¥ B H

Date d’approbation :

Année Mois Jour

HEES SIS

By the Chinese Health Qigong Association




