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SEMINAIRES DE  
QI GONG POUR LA SANTE  

Pour répondre aux besoins de nos nombreux élèves et avec l'accord de l'IFHG (International Federation of Health 
Qigong), l’Institut du Quimetao organise spécialement un séminaire en Qi Gong pour la Santé ainsi qu'un passage du 
Grade. C'est une occasion rare, alors saisissez-la et ne la manquez pas ! 
Ce séminaire fournira une étude des méthodes de Qi Gong pour la Santé, y compris les techniques de base, les 
enchaînements, ainsi qu'une explication détaillée des points difficiles et essentiels du Qi Gong pour la Santé, à assurer 
par le Docteur JIAN, 8eme Dan en Wu Shu, diplômé de l’Université de Médecine Traditionnelle Chinoise de 
Guangzhou, fondateur du Qi Gong Quimétao, créateur du « Dao de l’Harmonie », Professeur des hôpitaux en Chine. 
De plus, nous organiserons également un passage du Grade pour vous donner des objectifs et une direction précise 
dans votre pratique du Qi Gong. En réussissant cet examen, vous aurez l'opportunité d'obtenir un certificat de 
qualification délivré par l'IFHQ, ajoutant ainsi de la valeur à votre pratique du Qi Gong. 
Ce séminaire et ce passage du grade sont une excellente occasion pour vous d'améliorer votre niveau de pratique du 
Qi Gong et de démontrer votre compétence. Travaillons ensemble pour atteindre de nouveaux sommets dans la 
pratique du Qi Gong ! 

 

Contenus du séminaire 
1. La théorie de Qi Gong pour la Santé 
2. Qi Gong pour la Santé :  
    Da Wu (La Grande Danse). 
3. Application de Dao de l’Harmonie dans la pratique de Qi Gong pour la Santé. 
4. Passage de grade (du 1er Pré-Duan au 3ième Duan). 
 

Dates & lieux 
     Les 14, 15, 16 mars 2025  
Vendredi et Samedi : apprendre des techniques 
Dimanche matin : Révision des Techniques de Qigong pour la Santé ;  
Dimanche après-midi : Passage de Grade du Pré-duan au 3e Daun. 
Lieu : Institut du Quimetao 57, avenue du Mains, 75014 Paris.   
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Contrôle et Certificat de Grade  
Les séminaires sont destinés aux pratiquants débutants ou avancés avec l’apprentissage et le perfectionnement sur la 
forme de Qi Gong pour la Santé : Da Wu (La Grande Danse). 
Pendant le séminaire, possibilité de se présenter au passage de grade devant les experts de Qi Gong pour la Santé. En 
même temps, l’examen sera filmé pour validation par la Fédération Internationale de Qi Gong pour la Santé. Ceux qui 
auront réussi l’examen obtiendront un certificat du 1er Pré-Duan au 3e Duan délivré par la Fédération Internationale de 
Qi Gong pour la Santé.  
Le passage de Grade n’accepte que les formes officielles de Qi Gong pour la Santé. 
Ceux qui postulent pour la première fois ne peuvent postuler que pour le 1er Pré-Duan. Après avoir obtenu le 1er Pré-
Duan, il faut attendre un délai de trois mois pour le Pré-Duan supérieur. 
À partir du 3ème Pré-Duan, il faut attendre un délai de six mois pour le 1er Duan. Ensuite il faut attendre un délai d’un an 
pour le Duan supérieur. 
 

Tarif et inscription  
 550 €/ Séminaire (frais du Passage de Grade offerts), plus les frais de Duan. 
 Passage de Grade uniquement le 16 mars 2025 (du 1er Pré-Duan au 3ième Duan) : 200 €, plus les frais de 
Duan. 
 Frais de Duan : dépend du niveau de Duan (veuillez nous consulter).  
Adresser le bulletin d'inscription, accompagné d'un chèque de 100 € d’acompte libellé à l'ordre du Dao et Harmonie. 
Pour les personnes qui souhaitent se présenter au passage de grade, deux photos d’identité et le certificat du grade 
précédent (s’il y en a un) seront demandés.   
Envoyer les documents demandés avec les chèques au plus tard 10 jours avant le passage du grade, au Quimetao, 57, 
avenue du Maine, 75014 Paris. Passé cette date, l’inscription pour le passage du grade ne pourra pas être garantie. 
 

Lieux  
Institut du Quimetao  
57, avenue du Maine, 75014 Paris  
 

Contacts 
Quimetao International Association :  
M. JIAN Liujun 
Tél. : 01 43 20 70 66    
E-mail : quimetao@gmail.com 

 
Annexe 1. Bulletin d’inscription pour le séminaire 

Annexe 2. Formulaire de demande de passage de grade 
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Annexe 1 
 

Bulletin d’inscription pour les séminaires  
 

(à retourner au QUIMÉTAO 57, avenue du Maine 75014 Paris) 

 

 

 

Nom : …………………………………………. Prénom : ………….……………………….…………. 
 
Date de naissance : …………….………..…Lieu de naissance :…………….…………..…………. 
 
Nationalité : …………………………………. Profession : ………………..………………………….. 
 
Adresse : …………………………..…………………………………………………………….………. 
 
Code postal : …………………………………Ville : ……………….……………………………..…… 
 
Tél. : ……………………………….………..Portable :………………………………………………… 
 
E-Mail (en majuscule) : …………………………………………………………………..…………….. 
 
École (association) : …………………………………………………………………………………… 
 
Je m’inscris aux séminaires du Qi Gong pour la santé : 1er séminaire et / ou 2ème séminaire 
avec le passage de grade : Oui …… Non ….. 
 
Je joins un chèque de 100 € d'acompte (non remboursable), à l'ordre du Q. I. A.  
 
 
Date :                               Signature :  
      (Précédée de « Lu et approuvé »)  
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Formulaire de demande de Passage de Grades 
	

健身气功对外技术等级申报表（1er Pré Duan - 3 段） 

Formulaire	de	demande	de	passage	de	grades	(1er	Pré-Duan	-	3	Duan)	
	

编号（Numéro）：	

姓名 Nom	et	prénom  性别 Sexe  

照片 
Photo 

出生年月 
Date	de	naissance (yyyy/mm/dd) 国籍 

Nationalité  

文化程度 
Éducation  职业 

Profession  

练习年限 
Temps	de	pratique	(années)	  所属社团 

Association/club  

电话/传真 
Tel./Fax.  电子邮箱 E-mail  

联系地址 Adresse  

个人简历 

（经历、业绩、著作等） 
CV	

	(Expérience,	exploits,	 
ouvrages.	etc) 

 

申请段位 
Duan	demandée  

现有段位及获段时间 
Le	Duan	actuel	

et	Date	du	diplôme 
Duan:	
Date:		yyyy	/mm/	dd) 

申报功法 
及考试档次 

Formes	d’examen	
&	 

Dégrée	d’examen 

功法 Forme	1：						

功法 Forme	2：						

功法 Forme	3：						

 

审批意见 
Commentaires	
d'approbation 

	
	
	

																																																																																																																	（盖章 tampon）	
	
 

                                                                                         审批日期：     年      月      日 

																																																																							Date	d’approbation：			Année		Mois		Jour 

中国健身气功协会制 			By	the	Chinese	Health	Qigong	Association 


